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^Biomiscelánea 



Gallina ingi riendo pí ti .Ha 
deí experimpntn 



Un poco de historia I 

Ü>S primeros experimentos para comprobar la acción 
■ de ios jugos digestivos «ar la acción 

—T/nZt: 9 ;, Zir aba r * ,ps aii — 

Para Lego nadarse con agua ” *' 

En un experimento'^óUrfT^trozo de c " ex P enm entos: 

metal y cerró sus dos externos ™ , demr ° de un ,ubo <*> 

»tragar e, tubo a una gZ a e ° avT ,e¡ld ° Hi ' 
Si toda la carne había desangró vt vomito a las 24 horas. Ca¬ 
de materia blanda y grisácea. °' V ^ SU ,U93r Se veía un P oco 
Reaumur describió así el resultado: 

ber sido n °s° la ™nte sin ha- 

movimiento de frotación". 6<?r sufndo o/ más mínimo 

22 ~:rSe en ^ 86 ' tragó e - 

mió el jugo gástrico que obtuvo sobre un trozod V ° mÍtÓ ' EXprÍ ' 
dujo en una pequeña botella. La botella la coloró Cam6 V '? mtr °' 
proporcionarle una temperatura rJ ? en su ax,,a P ara 
terior del estómago. ’ 9Ua 3 a que existe en el ¡n- 

ba d1g b erfcla VaríaS C ° mPr ° bÓ parte de ,a carne esta- 


Lázaro Spallanzani 


“ - -Agestión 


ar- 



.. ^organismo human o 


Un poco de historia II 

¿Quiénes describieron la circulación de la sangre? 

9» “ZuZZZVZ'Z sZlT 13 CirCU,adÓn da la tan- 
de los investigadores que han ayudado^ l 7 VeSt,9ac,ones - Algunos 
tos actuales son: 3yiJdado a alcan zar los conocimien- 

Claudio Galeno (Grecia. 131 - 210) 

ístsí zt'j 1 d a r as y ias « - 

las arterias y venas la distribuyan ' 98 ° fabncaba " la sangre y 

Ignoró la importancia del corazón y el retorno H 0 i 
gano, es decir, no se dio cuenta h«i • i ° de a sangre a ese ór- 
Estableció que la sangre contenía u„ ™° COmP ' e, ° de la ^culaclón. 
pendía la existencia de los animales° ponen,e aéreo del cual de- 
oxígeno cuyo descubrían,o tardó ** 





















Miguel Servet - Español (1511-1553) 

Descubrió la circulación menor de la sangre 
(corazón —► pulmones —► corazón) 

Por sus afirmaciones científicas y sus convicciones religiosas fue 
condenado a morir quemado vivo junto con sus libros. 

La salvación de algunos de sus manuscritos permitió divulgar, varios 
años después, sus descubrimientos. 



William Harvey (Inglaterra 1588-1657) 

Determinó que las contracciones regulares del corazón 
impulsan la sangre dentro de los vasos sanguíneos. 
Ratificó lo dicho por Servet, comprobando que la san¬ 
gre circula del corazón derecho al izquierdo pasando 
por los pulmones. Afirmó que la sangre circula per¬ 
manentemente por el corazón y que éste la impulsa a 
las arterias, agregando que el regreso de la sangre al 
corazón se realiza por las venas (circulación mayor). 


Miguel Servet. 


.i poco de historia III 

Uvoisier comprobó la importancia del oxígeno 
en la respiración 

El investigador francés Antoine L. Lavoisier (1743-1794) determi¬ 
nó que el oxígeno es el componente del aire que se consume por la 
respiración y que en los pulmones reemplaza al dióxido de carbono. 
En 1777 explicó que puso un gorrión bajo una campana de vidrio y 
a los 15 minutos murió. Luego comprobó que el aire de la campa¬ 
na era diferente al aire atmosférico porque enturbiaba el agua de 
cal y apagaba la llama de una vela. Introdujo otro pájaro en la 
campana y vivió pocos instantes. 


Bajorrelieve que muestra 

laboratorio de Lavoislei. 





































►Niveles de organización del organismo humano 





L 





VIDUO 

VNISMO) 

individuo es 

su espe¬ 
cie. El hombre es un 
ser vivo u organismo 
formado por varios 

sistemas de órga¬ 
nos. 


Organo 

(hígado) 

Un órgano es una 
parte del sistema 
formado por varios 
tejidos, que 
desempeñan una 
función determinada. 
Ej: el hígado. 


Células 

(hepáticas) 

Una célula es la uni¬ 
dad de la materia viva 
o protoplasma, capaz 
de realizar funciones 
vitales indispensables 
para la vida. Ej: célula 
hepática 

Molécula 

(adn) 

Molécula es ia 

cantidad mínima de 
una sustancia que 
puede existir sin que 
cambie su naturaleza 
química. Ej: ADN (ácido 
desoxirribonucleico) 


■ 




Sistema 

(digestivo) 

Un sistema de 
órganos es el 

conjunto de 
órganos que 
colaboran 
armónicamente 
para realizar una 
función. Ej: el 
sistema digestivo. 


Tejido 

(hepático) 

Un tejido está 
formado por células 
semejantes 
íntimamente unidas 
para cumplir una 
función Ej: tejido 
hepático 


Organoide 

(cromosoma) 

Un organoide u 
orgánulo es una 

estructura o parte 
de una célula que 
tiene función 
propia. Ej: el 
cromosoma 


La teoría de la evolución expresa que la vida se ori¬ 
ginó cuando se reunieron algunas moléculas, en las 
condiciones ambientales que tenía el planeta alre¬ 
dedor de 4.500.000.000 de años atrás. Esos grupos 
de moléculas adquirieron la capacidad de reprodu¬ 
cir grupos similares a ellos y a partir de esas formas 


"vivas" se fueron constituyendo seres más comple¬ 
jos como las bacterias, algas unicelulares y proto¬ 
zoos. La organización de nuevas formas de vida se 
fue complicando hasta alcanzar los niveles de orga¬ 
nización conocidos actuamente. Todos los niveles 
de organización están representados en el hombre. 




El organ¡smo humano 


























) Estructura y funciones de órganos 

Y SISTEMAS DE ÓRGANOS 


Cada ser vivo está constituido de acuerdo con un plan de organiza¬ 
ción que le permite realizar todas las funciones necesarias para vi¬ 
vir y relacionarse con el ambiente. 

Los planes de organización no son todos iguales; unos tienen un 
plan sencillo y otros lo tienen más complicado; existen, entre lo 
sencillo y lo complicado, varios niveles de organización. El nivel más 
complejo es el de sistemas de órganos. 


Para comprender la organización de sistemas de órganos tomemos 
como ejemplo el sistema digestivo. 

Este sistema está formado por partes distintas llamadas órganos. 
Cada uno tiene características propias y pueden ser separados. Di¬ 
chos órganos son: la boca, la faringe, el esófago, el estómago, 
el intestino delgado, el ciego, el intesti¬ 
no grueso, el recto y el ano. Fig. 1 y 2 
Estos órganos se han unido para asumir una 
tarea que contribuye a la función que realiza 
el sistema, que es la digestión. 

La boca colabora masticando los alimentos, el 
esófago llevándolos hasta el estómago; el es¬ 
tómago mezclándolos y desintegrándolos; el 
intestino absorbiendo las sustancias alimenti¬ 
cias-, el recto evacuando los desechos al exte¬ 
rior por el ano. 



Boca 


Como se ve, cada órgano realiza una parte del trabajo en la 
digestión, que es la función total de todo el sistema. 

Los seres vivos con nivel de organización de sistemas de órganos 
tienen muchos sistemas: circulatorio, respiratorio, excretor, es¬ 
quelético, muscular, reproductor, nervioso, hormonal e in- 
munitario, pero cada sistema no funciona independientemente de 
los otros. Todos accionan en forma solidaria y coordinados pero el 
papel principal de coordinadores, que asegura la unidad funcional 
de todo el organismo, está a cargo del sistema nervioso y el siste¬ 
ma hormonal. El hombre tiene un nivel de organización de siste¬ 
mas de órganos. 


|a 

Sistema digestivo 
en la lombriz de tierra. 


ib 


Sistema digestivo 


-ancreas 


ntestino grueso 


Recto 


Ano 


intestino delgado 


Estómago 


Hígado 


Vesícula biliar 



en un vertebrado. 
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►Las Funciones de Nutrición 
El sistema digestivo 


La digestión es una de las funciones, nue colaboran en la nutrición de lo 
individuos y es realizada en el sistema digestivo. 

¿En qué consiste la digestión? 

Sabemos que con los alimentos ingresan al organismo las sustancias 
alimenticias ya conocidas: los hidratos de carbono o glúcidos, los 
prótidos y los lípidos. También sabemos que esas sustancias tienen 
que ingresar al organismo para proporcionarle energía, reponer o 
reparar las partes gastadas. 

La digestión tiene por objeto transformar esas sustancias para que 
su ingreso al organismo sea posible.El sistema digestivo es un largo 
tubo, formado por varios órganos, que se inicia en un orificio lla¬ 
mado boca por el cual se comen o ingieren los alimentos. 


Glúcidos Prótidos Grasas 



Boca 


Alimentos 

masticados 


Sustancias alimenticias 
digeridas que pueden 
atravesar las paredes 
intestinales e incorporarse 
al organismo 


Ano 


Materia fecal 




































Ese tubo posee un orificio terminal o ano, por el que se eliminan o 
defecan los residuos no utilizables de la digestión. 

Teniendo en cuenta su comunicación con el exterior, el tubo diges¬ 
tivo puede ser considerado como un medio externo. 

Se puede representar muy esquemáticamente un tubo digestivo co¬ 
mo se indica en la Fig. 3. 

Los alimentos entran por la boca y a lo largo del tubo digestivo van 
sufriendo transformaciones que los reducen a sustancias pequeñas; 
estas sustancias pueden atravesar las paredes intestinales e incor¬ 
porarse al cuerpo o medio interno señalado con color rosado. 

Lo que el organismo no utiliza es eliminado como residuo llamado 
materia fecal. 

D gestión de los Hidratos de Carbono o Glúcidos 

Casi todós los hidratos de carbono ingresan al tubo digestivo en 
forma de almidón en alimentos como la papa, los fideos, el arroz, 
los ravioles o la pizza. Otros hidratos de carbono que consumimos 
diariamente son: el azúcar común o sacarosa y el azúcar que trae 
la leche o lactosa. Ambas son moléculas pequeñas. 

El almidón (polisacárido) es una 
macromolécula, es decir una mo¬ 
lécula grande formada por partes 
más pequeñas o unidades, todas 
iguales, llamadas glucosa (mono- 
sacárido). La glucosa es un azúcar 
sencillo. 

Se compara al almidón con una ca¬ 
dena o collar formado por 800 a 900 unidades de glucosa. Fig. 4 § 

Si el almidón llegara intacto como una macromolécula al intestino Muchas moléculas 

de glucosa, unidas, 
constituyen una molécula 


Glucosa de almidón. 



Digestión del almidón 


Glucosa (unidad) 



Almidón 

(macromolécula) 


El organismo humano 




































no podría pasar a través de sus paredes. La digestión tiene por ob¬ 
jeto separar esas unidades de glucosa que forman el almidón. 

La separación es realizada por sustancias llamadas enzimas que 
quiebran o rompen la molécula de almidón transformándola pro¬ 
gresivamente en moléculas más pequeñas hasta separar completa¬ 
mente las unidades que la formaban. Fig. 5 

Cuando una enzima quiebra la molécula de almidón en dos partes, 
una nueva enzima distinta a la anterior, rompe las dos partes en otras 
dos y así sucesivamente, de manera que la transformación del almi¬ 
dón en glucosa es realizada por muchas enzimas distintas, en diferen¬ 
tes zonas del tubo digestivo. De lo expresado más arriba se deduce 
que todo el proceso digestivo tiende a transformar los alimentos en 
sustancias más simples, para hacerlos no solamente más solubles, sino 
también para que puedan ser absorbidos en el intestino. 


► El Sistema Digestivo en el hombre 


Boca 


Esófago 


Hígado 


Vesícula 


i 

El Sistema Digestivo en el 

hombre. 



Glándulas salivales 


Faringe 


Estómago 


Páncreas 


Intestino delgado 


Intestino grueso 


Ano 


El proceso digestivo en el hombre consta de una serie de fun¬ 
ciones que son realizadas en el sistema digestivo que está 
formado por los siguientes órganos: boca, faringe, esófago, 
estómago, intestino delgado e intestino grueso. Fig. 6 
A esos órganos se agregan los anexos del tubo digestivo que 



El organismo humano 
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son: las glándulas salivales, el hígado y el páncreas. 

Las funciones realizadas por los órganos digestivos son: 


. Ingestión . Deglución . Digestión intestinal 

. Digestión bucal . Digestión gástrica . Absorción intestinal 

. Defecación 

la ingestión 

La ingestión es la introducción de los alimentos líquidos o sólidos 
en la boca. 

La digestión bucal 

Es la etapa del proceso digestivo que se cumple en la boca y com¬ 
prende: la masticación y la salivación. Fig. 7 
La masticación es un fenómeno físico de carácter mecánico que 
consiste en la trituración y desmenuzamiento total de los alimentos 
sólidos. 

La masticación en el hombre se realiza por la acción de: 

. Los dientes que cortan y trituran los alimentos. 

. Los músculos masticadores que proporcionan la fuerza para 
que la mandíbula inferior actúe como pinzas contra la mandíbu¬ 
la superior que es fija. 

Los dientes son piezas muy duras en las cuales se pueden señalar 
dos partes: Fig. 8 

a) una parte oculta por la encía llamada raíz. La raíz está firme¬ 
mente implantada en cavidades de las mandíbulas a las que se co¬ 
noce con el nombre de alvéolos dentarios. 

b) una parte visible que se llama corona. 


1S 


I 

La cavidad bucal 


I 

Esquema del corte de un 

diente. 
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El organismo humano 
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" martn «“ -i^po‘:rsr^r; dura . 

La dentición del hombre 

20 dientes: es la dentídón' de''leche Es^f^ ^ ^ 50,0 

dentarias ,mente P ° r '* *"**" Altiva 

y — en: incisivos, ca „, 

cánida 17 bLTysu ZTénTla LTn° f N ° ; ,a COro " a «* 

• L os caninos son 4 : dos ardh, 5 " 0rtar ,OS a,i ^entos. 
desgarra los alimentos. 7 ° S ab ^°‘ Su corona es cónica y 
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Los premolares y molares, como lo indica su nombre, sirven 
para moler los alimentos. La acción de moler o triturar es favo¬ 
recida por los tubérculos y crestas que tienen en la superficie su¬ 
perior de la corona. 

Los molares pueden tener dos o tres raíces. En el interior del 
diente existe un conducto cuyo contenido se llama pulpa. 

En la pulpa están los vasos sanguíneos que alimentan al diente 
y también los nervios. 


La salivación 



® Alrededor de la boca existen 3 pares de glándulas salivares: las 
parótidas, las submaxilares y las sublinguales. 

® Estas glándulas fabrican y segregan la saliva que vierten en la 
boca. El hombre segrega alrededor de un litro y medio de saliva 
por día. 

® La saliva moja los alimentos y no sólo facilita su trituración sino 
que los lubrica; también disuelve las sustancias solubles que los 
alimentos contienen. 

® La saliva contiene una enzima llamada ptialina que desintegra 
las macromoléculas de almidón para transformarlo en molécu¬ 
las más pequeñas de maltosa. 

® La lengua es un órgano musculoso que acomoda los alimen¬ 
tos para una mejor masticación y favorece, además, su im¬ 
pregnación con saliva. En la lengua reside el sentido del gusto. 

* La masa de alimento triturado y lubricado constituye el bolo 
alimenticio. 


_= deglución 






La deglución es el pasaje de los alimentos al estómago. Fig.10 a 
La deglución comienza cuando la lengua empuja hacia atrás el 
bolo alimenticio para hacerlo pasar a través del istmo de las fau¬ 
ces. El bolo cae en la faringe y de allí sigue hacia el esófago que 
lo conduce al estómago. Fig.10 b 

La faringe no sólo interviene en la digestión sino que a través 
de ella circula el aire que va hacia la laringe y el que regresa por 
ésta después de haber sido expulsado por los pulmones. 


a ¡gestión gástrica 

« Es la etapa del proceso digestivo que se cumple en el estó¬ 
mago. 

• El estómago es un sector del tubo digestivo ensanchado co¬ 
mo unaMsa, sYtuaóo enfile 

del intestino delgado. Tiene la forma de J con dos tuberosi¬ 
dades, a saber: Fig.11 

- La tuberosidad mayor o cuerpo del estómago que es su¬ 
perior y se comunica con el esófago por un orificio llamado 

cardias. 

_ ¡_a tuberosidad menor que es inferior y se comunica con el 
duodeno del intestino delgado por un orificio, el píloro, 
que posee un músculo circular o esfínter, encargado de re¬ 
gular el paso de los alimentos transformados al intestino 
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Mecanismo de ia deglución. 
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con otros órgano*; 


Vesícula 

biliar 


delgado. La digestión gástrica se logra por dos acciones, una me¬ 
cánica y otra química, que actúan simultáneamente. 

Acción mecánica - Motricidad gástrica 

* Cuan , do los bolos alimenticios llegan al estómago se producen en 
este los movimientos peristálticos que consisten en una serie 
continua de contracciones u ondas. Esas ondas parten del 
cuerpo del estómago y llegan hasta el píloro. La finalidad d% 
es amasar el alimento y mezclarlo ron ti 

trico segregado por el estómago. m ° gas ~ 


Conductores 

biliares 


Aorta 

... 

Píloro 


Tuberocidad 

menor 


Acción química - Secreción del jugo gástrico 

La mucosa o pared interna del estómago segrega el Iuoo oá< 
neo que contiene una enzima llamada pepsina 9 9 

La pepsina tiene acción digestiva sobre las proteínas aue in 

t 9 e“sl°ncS en,OS ’ y ' aS deSlnte9ran “ “ m P^ P- 

* renina ate'r” T'^ ,ambíén Un ferment0 llamado '*!> o 
che. ' ° a9U 3 3 case,na 0 P ro teína contenida en la le- 

* Otro componente del jugo gástrico es el ácido clorhídrico 

=z,ir io ádd °-— 

* ol S T Ci , Ón del iU9 ° 9ás,rico comianza ™ a "<J° los alimentos lie- 

tamJln ^ T m ?°- E¡ Un3 SeCreC¡ón f ' s '°*ógic a , pero «u! f que 
también la sola mención de los alimentos o la excitación de la! 

i'gogéS'EÍs? Ia len9ua ' puede prowar la “e 

~ da por wa 

Al terminar la digestión gástrica todo el contenido estomacal 

“ ir: y B,á ya ~ 

La digestión en el intestino delgado 

® El intestino tiene dos porciones: 

- El duodeno, porción corta, fija y en forma de U 

dl S T yU !? 0 i ,,e0n ' P ° rCIÓn larga y móvil de alrededor 
ae b m ae largo. 


Bazo 
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Actividad 2 


Investigar la acción de un fermento digestivo 



Mnerial: 

El indicado en la figura y además: 

- Trocito de pan. 

~ Una gradilla con tres tubos de ensayo: n° 1, 
n° 2 y n° 3. 

- Lugol o alcohol iodado 


calor a su contenido. 

7. Agregále una gota de alcohol iodado. 

8. ¿Observás alguna diferencia con lo que ha ocurrido en el 
tubo 2 cuando agregaste el iodo? ¿Por qué? ¿Recuerdas 
cuál es la acción química de la saliva? 


Procedimiento: 

_ Pone agua hasta la mitad en el tubo n° 1 y agregá un troc- 
no de pan. 

Hervílo un minuto. 

2_ Dejá enfriar y decantar el pan. 

2 ?a¿á con cuidado sólo ló 2 cm de agua a los tubos 2 y 3. 
- Agregá al tubo 2 una gota de alcohol iodado ¿qué color 
toma el agua? 

5 lavá bien una cucharita y recogé un poco de la saliva que 
se junta debajo de tu lengua. Colocála en el tubo 3. 
Hacélo 2 ó 3 veces más y agitá el tubo. 
t Apretá el tubo 3 con tu mano durante 15 a 20 m para dar 



Movimientos del intestino delgado 


fv 
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'V 


► En la porción móvil del intestino delgado se producen tam¬ 
bién ondas o movimientos peristálticos que van desde el 
duodeno hasta el intestino grueso y hacen avanzar el conteni¬ 
do intestinal en ese sentido. Fig.12 a 
t Ta0bién se producen movimientos que dan alternativamente 
^Vakintestino el aspecto de cuentas de un rosario, que aparecen 
y desaparecen y que tienen por objeto mezclar el contenido 
intestinal. Fig.12 b 


Fenómenos químicos en el intestino delgado 

® En los fenómenos químicos que se producen en el intestino del¬ 
gado intervienen dos glándulas anexas: el páncreas y el híga¬ 
do; además participa el intestino produciendo el jugo intestinal. 

Acción del jugo pancreático 

® El páncreas es una glándula situada detrás del estómago; uno 
de sus extremos, la cabeza del páncreas, está rodeada por el 
duodeno. Fig. 13 

® Esta glándula segrega el jugo pancreático y lo vuelca en el 
duodeno mediante un conducto excretor. 
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Movimientos 

del intestino delgado. 

a.Movimientos 

peristálticos 

* -= 



S> 


b.Movimientos de 
segmentación rítmica 




lombriz 


Tubo digestivo del hombre 

imaginado en forma recta 


¿Sabías esto...? 

El tubo digestivo 

El tubo digestivo de un hombre tiene 7,5 de largo. 

Si no tuviera las curvas y repliegues sobre sí mismo y reco¬ 
rriera el largo del cuerpo en forma rectilínea como en la lom¬ 
briz de tierra y algunos otros animales, la altura del hombre 
tendría que ser aproximadamente de 10 m. 


El organismo humano 
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Hígado 


Relación del páncreas v el 

hígado con el duorlpnn 



Duodeno 


Este jugo pancreático digiere las proteínas separándolas en las 
unidades que las forman que son los aminoácidos. Hay 20 ami- 
noacidos distintos. y 

Además actúa sobre el almidón dividiéndolo en moléculas más señ¬ 
al as de maltosa, las que a su vez son desdobladas en dos molé- 
culas de glucosa. 

Por ultimo, separa las grasas en sus componentes que son la glice- 

rina y os ácidos grasos; en esta acción participa también la bi¬ 
lis producida por el hígado. 


bis 

Las sales biliares emulsionan 


El papel del hígado: La bilis 


las grasas 



Bilis 




La bilis es una sustancia que se produce continuamente en el 
hígado y se acumula y concentra en la vesícula biliar, hasta el 
momento en que es necesaria en la digestión intestinal 
El hígado fabrica diariamente un litro de bilis que en su mayor 
parte es reabsorbida por el intestino. 

La bilis contiene dos sustancias importantes: 



Aceite 


- —mipui icirues: 

a) las sales biliares que facilitan la disolución de las grasas en pe- 

c~Fig 9 nb- PU6den ** d¡9er,daS P ° r 61 ^ pa "' 

glándula £ ^° " ™ 

b > los pigmentos biliares que son dos productos de desecho pro¬ 
ven,entes de la hemoglobina de los glóbulos rojos que mueren 
Un p,gmento tiene color amarillo y el otro es verde. Los plgmen- 

onTa orín '° r hKeS 3 las cuale! da " “'■* mamón y 

curo fcanhaí T° r Cantidad ' Si la orína ,lene “'»r muy obs- 
hí . I i PUede Ser indlcl ° de deficiencias funcionales en el 
9 do. La eliminación de esos pigmentos da al hígado el carác¬ 
ter de un órgano de excreción. 


La acción del jugo intestinal 
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al P rod “«° pregado por la mucosa del 
intestino delgado. Contiene varias enzimas que digieren las pro¬ 
teínas y las grasas que no fueron digeridas totalmente en secto 
res superiores del tubo digestivo 
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® También son digeridos por el jugo intestinal algunos hidratos de 
carbono sencillos, llamados disacáridos, que ingresan con los 
alimentos. 

® Los disacáridos más frecuentes son el azúcar común o sacarosa 
y el azúcar de la leche o lactosa. 

® Estos disacáridos al ser digeridos producen: 

® La sacarosa: una molécula de glucosa y una de levulosa. 

® La lactosa: una molécula de glucosa y una de galactosa. 
Además la maltosa, producto de la digestión del almidón, produce 
dos moléculas de glucosa. 

El intestino delgado desemboca en el intestino grueso, que por de¬ 
bajo de esa desembocadura recibe el nombre de ciego. Del ciego 
se desprende una prolongación cilindrica llamada apéndice ileoce- 
cal cuya inflamación produce una enfermedad denominada apen- 
dicitis. Fig. 14 

La digestión en el intestino grueso 

® El intestino grueso comprende el ciego, el colon, el recto y el 
ano; en el hombre alcanza una longitud de 1.70 m. 

® En el intestino grueso se cumplen las siguientes funciones: 

a) Reabsorción del exceso de agua de los residuos de la diges¬ 
tión en el intestino delgado. 

b) Formación de las heces o materia fecal. 

c) Secreción de un moco que lubrica las heces y facilita su reco¬ 
rrido y eliminación. 

d) La defecación o pasaje de las heces por el ano hacia el exte¬ 
rior. La defecación es un acto reflejo. 

Absorción intestinal 



Intestino Delgado 


Válvula ileocecal i 


Intestino j 
grueso j 

f 


Ciego 


Apéndice 


Desembocadura del intestino 

delgado en el intestino 

grueso. 


® Consiste en el pasaje de los nutrientes, resultantes de la diges¬ 
tión, a través de la pared o mucosa intestinal. Una vez que atra¬ 
vesaron la mucosa su transporte hacia determinados órganos 
del cuerpo queda a cargo de la sangre y de la linfa. 

® La superficie de la mucosa intestinal del yeyuno-íleon no es lisa 






Para leer y reflexionar... 

¿Que se entiende por comer bien? 

~ Come bien quien come una comida variada 
en donde se incluyen leche, los vegetales y 
las carnes. 

~ Come bien quien come sólo lo suficiente 
para asegurar el crecimiento normal del cuerpo, 
las necesidades de energía y restablecer el desgaste que dia¬ 
riamente se produce en el organismo. 

~ Come bien el que mastica suficientemente la comida, ya 
sea sólida o blanda, hasta transformarla en “papilla” para 
asegurar una buena impregnación de saliva. 

- Come bien aquel que cuida su dentadura 
para que ésta pueda cumplir con eficacia su 
función. 


¿Qué se entiende por cuidar la dentadura? 

~ No abusar de dulces. 

- Lavarse los dientes por lo menos dos ve¬ 
ces por día (después del almuerzo y 
la cena) y enjuagarse la boca una o 
dos veces después de comer golosi¬ 
nas o productos muy dulces como la 
miel. 

~ Consultar al odontólogo cuando 
duele algún diente o se hincha la ca¬ 
ra. 

- Concurrir a un consultorio odontoló¬ 
gico cuando se sospeche de la exis¬ 
tencia de caries. 

Concurrir al consultorio odontológico 
por lo menos una vez por año 
para que el dentista verifique el 
estado de la dentadura. 
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Vellosidades 

intestinales 


sino que presenta una gran cantidad de prominencias có¬ 
nicas, cuyo número se ha calculado en 2.000.000. Esas 
prominencias llamadas vellosidades intestinales 
aumentan extraordinariamente la superficie de 
absorción. Fig. 15. Las células de la mucosa in¬ 
testinal realizan la absorción. 


¿Cómo se realiza esa 
absorción? 


a) Si se trata de una solución salina con mayor 
concentración que el citoplasma de las células, 
las sales penetran por difusión. Fig.16 

b) El agua penetra por osmosis. 

c) La glucosa, los aminoácidos, los ácidos grasos y la gli- 
cerina requieren de un transporte activo, es decir, con gasto de 
energía. 





VeHosidades intestinales. 
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® De la acción del proceso digestivo sobre los alimentos se puede 
decir: 

® Los hidratos de carbono son digeridos hasta que llegan al es¬ 
tado de glucosa. 

® La glucosa pasa a los capilares venosos de las vellosidades y es 
conducida por la vena porta al hígado. En el hígado muchas 
moléculas de glucosa se unen para formar una molécula com- 
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VITAMINAS 


BOCA ESTÓMAGO 

(Saliva) * (Jugo gástrico) 


INTESTINO DELGADi 
(Jugo ponen 


^Sabías esto...? 

una flora en el intestino 

- La boca y las fosas nasales están en contacto con el exte¬ 
rior lo que hace inevitable la penetración de bacterias. 
Algunas pueden producir enfermedades pero otras son in¬ 
dispensables y forman la llamada flora intestinal, ubicada 
en la porción terminal de los intestinos delgado y grueso. 

- Las bacterias útiles de la flora intestinal impiden la fijación 
de otras perjudiciales y son capaces de producir algunas 
"laminas que cubren las necesidades del organismo. 


Las bacterias tienen una importante participación en la 
formación de la materia fecal, es decir, en los procesos de 
fermentación y putrefacción de los residuos de la diges¬ 
tión. 

Entre las bacterias de la flora intestinal y su huésped exis¬ 
te nonnalmente un equilibrio inestable que puede alterar¬ 
se sobre todo por la acción de ciertos medicamentos, 
como sulfamidas y antibióticos. 


pleja o macromolécula de glucógeno, sustancia conocida tam¬ 
bién con el nombre de almidón animal. El glucógeno queda aí- 
-acenado en el hígado. 

oroteínas digeridas quedan en estado de aminoácidos, que 
□asan a los capilares venosos de las vellosidades y son conduci¬ 
dos, también, por la vena porta al hígado. 

Los lípidos o grasas son digeridos hasta el estado de glicerina y 
ácidos grasos, que pasan por el epitelio de la mucosa, pero 
también pueden pasar como microgotas de grasa, no digeridas. 
El 70% de los lípidos sigue el camino hacia el hígado; el 30% res¬ 
tante lo hace por vía linfática, pasando al quilífero central de la 
vellosidad, que pertenece al sistema linfático. Los vasos linfáticos 
se reúnen para formar vasos mayores los cuales van a desembo¬ 
car en grandes venas en la parte superior del tórax y por la vena 
cava superior las grasas terminan ingresando en el corazón. 

La figura 17 indica dónde se digiere cada alimento, la enzima 
que interviene en la digestión y el resultado final de la diges¬ 
tión. 
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»El Sistema Circulatorio en el hombre 


El cuerpo humano posee en su interior un líquido llamado sangre 
que se mueve permanentemente circulando dentro de conductos 
flexibles y elásticos llamados vasos. 

Un órgano llamado corazón impulsa la sangre para que circule. El corazón 
y los vasos constituyen el sistema circulatorio. 

La sangre 


La sangre es un líquido opaco, homogéneo y de color rojo consti¬ 
tuido por: a) células libres llamados glóbulos. Fig. 18 

b) un líquido al cual se da el nombre de plasma. 


1 

Forma v tamaño 
de un glóbulo rojo 


A) Los glóbulos o elementos figurados pueden observarse al 
microscopio como figuras circulares. A los glóbulos hay que agre¬ 
gar unas partículas con forma irregular llamadas plaquetas. 

Existen dos clases de glóbulos: 

- glóbulos rojos |§ 

- glóbulos blancos Elementos figurados 



Los glóbulos rojos humanos son células que se forman en la mé¬ 
dula de algunos huesos. Cuando son jóvenes tienen núcleo, pero 
cuando ingresan en la sangre el núcleo no existe. Por la falta de 
núcleo tienen la forma de un disco bicóncavo. Fig.19 
Contienen un pigmento rojo llamado hemoglobina. 

En un mm 3 de sangre hay 5.000.000 de glóbulos rojos en el hombre 
y 4.500.000 en la mujer. 

Los glóbulos blancos humanos son células esféricas. Hay distintas 
variedades. Unos son más pequeños que los 

glóbulos rojos y otros más grandes (12p). La función de los glóbulos blancos es 

Todos tienen núcleo, que puede ser simple la de (lefeiltler el or ? anism# % irien(l0 bacterias 
o I o b u I a d o. y P ar íiculas extrañas que ingresan al mismo. 
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Defensa contra infecciones 
Inmunidad 


Producen sustancias que 
permiten la coagulación de 
la sangre 


Esféricos 

núcleo simple o lobulado 
6 a 12 nm de diámetro 


Lanceoladas 
sin núcleo 

2 a 4 nm de diámetro 


-\OMETRO)=MICRÓMETRO; EQUIVALE A 0.001 mitl (ANTIGUO MICRON) 


Actividad 3 


-ay entre 6.000 a 10.000 glóbulos blancos por mm 3 , es decir, alre¬ 
dedor de 1 por cada 800 rojos. 

• Las plaquetas: son corpúsculos de forma lanceolada y sin núcleo. 
Miden de 2 a 4 micrones de diámetro. Producen sustancias que ini¬ 
cian el proceso de coagulación de la sangre. 

Hay alrededor de 300.000 plaquetas por mm 3 . 

La tabla que sigue resume las características y funciones de los ele¬ 
mentos figurados o con forma de la sangre. 


: 4ENTOS 
. - ADOS 

Características 

Función 


Discoidales, sin núcleo. 

Transporte de oxígeno 

3S 

anaranjados, 7 nm de 

(Hemoglobina) 


diámetro 
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B) El plasma es un líquido incoloro o ligeramente amarillento. 
Está formado por un 91% de agua. Contiene sales, especialmente 
cloruro de sodio (sal común). Tiene también el fibrinó- 
geno. La función del plasma es la de transportar alimen¬ 
tos, gases respiratorios y hormonas. En el hombre el 
plasma representa el 55% del volumen total de la san¬ 
gre y los glóbulos (rojos y blancos) el 45% restante. 


Cantidad de sanare 

En un hombre normal de 70 ky. de peso hay 5 
Its. de sanare -de los cuales 2250 mi corres¬ 
ponde a los glóbulos y plaquetas- y 2750 mi 
al plasma. 


c bservación microscópica de sangre de un vertebrado 


Trozo de carne de vaca o de un pez con vestigios 
de sangre 
2 portaobjetos 
1 Tapa de botella 
Azul de metileno 
-rendimiento: 

-Tocá la carne con el borde corto del portaobjeto, en un lu¬ 
gar donde haya sangre. 

1- Kealizá un “frotis”, como se indica en la figura, apoyando 
el borde con sangre cerca del extremo del otro portaobje¬ 
to y deslizálo hacia el borde opuesto, de manera que la 
sangre se desparrame uniformemente. 

3- Observá al microscopio una zona donde la sangre esté 
bien desparramada. 

x - En la sangre extendida se observa el color rojo que la ca¬ 
racteriza? 

¿Qué forma tienen los corpúsculos que se destacan en la 
imagen? 

5- Colocá agua en la tapa de botella y agregále una o dos go¬ 
tas de azul de metileno. 

Poné una gota de la nueva solución en el preparado y ob¬ 
servá al microscopio con un aumento no inferior a 250. 


6- Si has observado sangre de vaca: 

Esquematizá en el interior de un círculo algunos glóbulos. 
¿Cuáles son glóbulos rojos y cuáles blancos? ¿Por qué? 

7- Si has utilizado sangre de pez: 

Esquematizá en un círculo algunos glóbulos. 

¿Todos los glóbulos tienen núcleo? 

¿Cómo distinguís los glóbulos rojos de los blancos? (Pen- 
sá en la forma y en la cantidad de ambos en la sangre.) 


Observación 
microscópica de 

sangre de un 

vertebrado. 





































Funciones de la sangre 

La sangre realiza varias funciones vinculándose con todos los otros 
sistemas del cuerpo. Fig. 20 

1- Transporte de los gases respiratorios 

En el proceso respiratorio la sangre es el vehículo que transporta el oxí¬ 
geno y el dióxido de carbono. El oxígeno es transportado por los glóbu¬ 
los rojos hasta las células. El plasma conduce hacia los pulmones dióxido 
de carbono y agua, que son enviados al exterior durante la respiración. 

2 - Transporte de los alimentos 

Los nutrientes absorbidos por el intestino, en particular la glucosa, 
son conducidos a la célula para producir energía y reponer partes 
celulares gastadas. Los desechos de esta actividad, el dióxido de car¬ 
bono y el agua, son llevados por la sangre hasta los pulmones desde 
donde salen al exterior durante la respiración. 

3- Transporte de hormonas 

Las llamadas glándulas de secreción interna producen sustancias 
conocidas como hormonas y las vuelcan en la sangre que las condu¬ 
ce a todas partes del cuerpo. 



En esta figura se ilustran las 

relaciones entre el sistema 

circulatorio y los sistemas 

digestivo, respiratorio, 

excretor v endocrino. 
La sanare es el vehículo gup 

transporta los nutrientes 

que van a las células y 

recoge las secreciones v 

excreciones que éstas 

producen. 
La sangre se vincula con 

otros sistemas del cuerpo. 
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4- Eliminación de desechos 

Toda la sangre circula por el riñón donde se seleccionan los dese¬ 
chos, sales y agua que son eliminados en forma de orina. 

5- Defensa del cuerpo 

La sangre participa en la defensa del cuerpo principalmente de dos 

maneras: 

a) Los glóbulos blancos pueden realizar dos importantes funciones: 
la fagocitosis y la diapédesis. Fig. 21 

® La fagocitosis consiste en digerir partículas extrañas al cuerpo a 
las cuales atrapa emitiendo prolongaciones llamadas seudopodios. 

® La diapédesis es la capacidad de atravesar los vasos capilares 
para atacar a los agentes nocivos fuera del torrente circulatorio. 
La acumulación de glóbulos blancos destruidos por las toxinas 
o venenos, de las bacterias o virus, forman el pus. 

b) Algunas proteínas del cuerpo, como las globulinas entran en la 
composición de los anticuerpos que se forman para contrarres¬ 
tar las toxinas producidas por bacterias y virus. 


Los glóbulos blancos 
atraviesan los capilares y 

faqocitan bacterias 
representadas aquí por 

bastoncitos negros. 



6- Mantiene líquido el medio celular 

Entre las células existen espacios intercelulares ocupados por el lí¬ 
quido intersticial; éste no es más que el plasma de la sangre que 
baña las células y las mantiene en un medio acuoso indispensable 
para su vida y un intercambio de sustancias. Las células superficia¬ 
les de la piel mueren y caen porque se secan en contacto con el 
ambiente y son reemplazadas por otras de capas inferiores. 

7- Mantiene la temperatura 

La actividad de las células produce calor. La sangre transporta ese ca¬ 
lor para mantener constante y uniforme la temperatura del cuerpo. 


El organismo humano 























